
  

 

 
 

 

◇ ２０２４年度国保保険料  

◎国保料平均９０７円引き上げ 

◎介護保険料は５００円引き上げ 

国保組合では、コロナ禍などで仲間が

苦しむ中、２０２１～２３年度は極力保

険料を値上げしないように努めてきま

したが、この間インフルエンザや新型コ

ロナの流行による医療費の大幅な伸び

や、「後期高齢者支援金」「前期高齢者納

付金」等の義務的支出の増大、所得の上

昇などの要因により、実質収支で一世帯

あたり５，５３８円の歳入不足が見込ま

れたため、平均で９０７円（６００～１，

６００円）保険料の引き上げを行うこと

となりました。また、４０歳以上６５歳

未満の被保険者からいただいている介

護保険料ですが、急速な超高齢社会化で

介護費が増大しているため、５００円の

引き上げとなります。 

皆さまにはご負担をお掛けすること

になってしまい、お詫び申し上げます。

建設国保は、組合や建設業にとって大き

な意味がある、必要不可欠なものです。

今後も様々な運動を続け、国・都からの

国保補助金の確保に全力で臨んでいき

ます。安定した国保組合の運営のため、

引き続き、組合員・家族の皆さんご理

解・ご協力のほどお願いします。 

新年度保険料につきましては、別紙

「社会保障推進ニュース〈号外〉」にて

ご確認ください。 

 

※３月から新年度保険料の通知ハガキ

がご自宅に届きますので、必ずご確認く

ださい。 

 

 

 

 

 

◇ 日曜・月曜夜間健診のご案内  

すみだ共立診療所では、日曜健診を受

け付けています。また、土建国

保契約医院でも予約可能ですの

で、土建国保ガイドブックをご

参照ください。 

医療費の増大が国保料引き上げに繋

がります。健康を維持するために必ず毎

年受診してください。 

 

・すみだ共立診療所 
  ３月２４日（日）  

 

 毎週月曜日 

１８時～夜間健診（要予約） 

※配布した申込み用紙からＦＡＸして

いただく他、病院に直接問い合わせが

可能です。 

 

◇ 耐震化フォーラム２０２４ 
 墨田区耐震化推進協議会主催による、

耐震化フォーラム２０２４が開催され

ます。 

 今年は、関東大震災ドキュメンタリー

映像「キャメラを持った男たち」が上映

されます。有料級の貴

重な映像ですので、是

非ご覧下さい。「たても

の無料相談」も開催し

ています。詳しくは配

布するチラシ、土建し

んぶん、ホームページ

をご覧下さい。 

 

日 程 ： ２ 月 ２３日 ( 金・祝 ) 

 午 後   １ 時半 ～ ４ 時半 

場 所 ： 曳舟文化センター２階 



  

◇女性の会すみだからお知らせ 

◎ 総 会 ＆ じ ゃ が い も 菜園 

「女性の会すみだ」の総会を行います。

一年間の取り組みを、みなさんで確認し

ましょう。また、昨年の「土袋のまま菜

園～ダイコン～」が大好評だったので、

今回はじゃがいも菜園を行います。 

 

日 程：３月９日(土)午前１０時 

会 場：東京土建墨田支部会館 

会 費：５００円 

※１総会のみの方は無料 

※２土を持ち帰らない方は１００円 

対 象：女性の会すみだ会員で、３０リ

ットル（約１０キロ）の土袋を一人で持

って帰ることができる方 

締 切：２月２９日 

定 員：４０名 

 

詳細は支部までお問い合わせください。 

03-3614-3806 担当：鈴木 

 

◇ シニア友の会からお知らせ 
◎ 総 会 ＆ ス マ ホ 学 習 会 

 下記の日程で、シニア友の会定期総会

を開催し、その中で「スマホ学習会」を

行います。「操作方法が知りたい」「調べ

物がしたい」「家族とテレビ電話がした

い」などの疑問にお答えします。 

 

日 程：３月２９日（金）午後４時 

会 場：東京土建墨田支部会館 

会 費：無料 

対 象：６５歳以上の組合員 

締 切：３月２５日 

定 員：５０名 

 

詳細は支部までお問い合わせください。 

03-3614-3806 担当：長妻 

 

◇ 新入学祝金制度のお知らせ 
 昨年の４月から小学校・中学校に入学

したお子さんがいる組合員に図書カー

ド（５千円）を贈りお祝いします。 

申 請 方 法 

・申 請 書 (支部会館にあります) 

・お子さんの入学が確認できる書類 

（住民票の写し、組合員とお子さんの保険証

のコピー、入学通知書）    

※申請期限は３月までとなり

ますのでお早めに申請してく

ださい。 

 

◇ 当 面 の 日 程 
 

２月 

１６日(金) 専門部（ 青 年 ） 

１９日(月) 分会集約会議 

２０日(火) 専門部（ 後継者 ） 

ろうきん資産形成学習会 

２２日(木) 専門部（ 厚 文 ） 

２３日(祝) すみだ耐震化ﾌｫｰﾗﾑ 

２８日(水) 専門部（仕事・技術） 

２９日(木) シニアロードショー 

 

３月 

４日(月) 支部四役会議 

６日(木) 執行委員会兼 

        分会書記長会議 

８日(金) 分会四役会議 

９日(土) 女性の会定期総会 

１１日(月) 分会執行委員会 

１２日(火) 分会執行委員会 


